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$niadanie 2. énladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chieb wieloziamisty 85g Zurek z ziemniaka Chleb h 60g (GLU ¢
{GLU Ows GLU Zyt) 300ml A (GLU'aPs::'MLE, Psz? GLU o= L 2yt) :‘r'!aef:ogc
,;'Jszenn{ 30g SEL, GLU Zyt,) Chieb E z% n 092,70 kcal
(GLU 2z, GLU Potrawka z ciecierzycy, (GLU Psz, GLU Biatko ogétem 89,60 g
masia porcpwane 10g fileta z kurczaka z paprykq maslo porcjowane 109 Tluszez 59,30 g
y i pieczarkami 200g A MLE, iy Kwasy tuszczowe
: 1?’%?1:??# ZE) gxz me{e;:okzr:amlsty 20?09 Pi karz(aiclz’e;n;zskx 1 nasycone ogélem 22104
3 i25g Wi thd 5 s : ' B
. owoce lesne z ogérek 50g cukry suma 55,10 g
Powidla slwdwwe 1szt-30g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250mi A "
. rodkiowka 0g il Wmoﬁéz cukrem Blonnik pokarmowy 38,60
Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkcal] energelyr.zna[kcal] gél 3809
52 Wartoéé 21009 )=82.7 r(;mrcja t“llﬂ 9 I(;I:orcja
= energetycznalkeal] 100g J= 918,70 saog 536,10 kcal
g = (100g)= 89.3 /{porcja Biatko ogétem (100g)= Bialko ogdlem (100g)=
B H 725&)= 637,90 kcal 441 ISpornja 1100g )= 3.3 /(porcja 530g )=
g 2 0 ogolem (100g)= 45209 11.53‘:“
2 2 |38 I&porcja 725¢ )= Thuszcz (100g)= 1.2 Thuszez (100g)= 4.2
bl 2 |28 I[ jI 1100g )= 13,809 I(porcja 530g |= 21,80 g
a8 i Tluszcz (100g)= y tuszczowe wasy tluszczowe
& J' 7259 23 709 ¢ ogolem nasycone ogélem
: 2 nasy (100g)=93 Hporcja 1100g (1ll7 ‘); 1.4 f{porcja 530g
) k’oo?- 1 s f{porcja 7259 e leaw?)dny
swajalne =
kmodn 1ﬂfz;momja1100g{= 1?.1 I(porqa (300?)
10 .l(porcia 1259? cukry suma (100g)=1 6:”kry suma (100g)= 2.6
l{porcja 1100g }-— 10,709 H{porcja 5309 J= 13,609
cukry suma (1Wg]— 4.3 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Istmrcja 725¢ }- 0,80 g (1Mg}= 2 [(porcja 1100g mog}. 1 1 /{porcja 530g
1 (1009)- 1.5 I(porcja 7259 oégﬂﬂgi .1 l{porcja {10092)= 4 l(porcja
: !’;ﬂ (100g? .2 I(porcja
E’ T25g )= 1,
3 ot -
- L \__"_ L - )
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
1 ?zenny Zurek z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartoéc
(GLU' U Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU chz, UZyt) energetycznafkeal] 2
maslo porcjowane 10g SEL, GLU Zyt, zenny 30g 146,80 keal
S Potrawka drobiowa (GLU sz, G {1} Zy‘t,y Biatko ogélem 88,50 g
logurt natural duszona z pomidorami i maslo porcjowane 10g Tluszez 67,00 g
150g-1szt. (M nEEJ cukinig 200g A (GLU Psz, (MLE, Kwasy tuszczowe
Twarc:\ier MZLKE aﬂsgaly 200 smr‘(ﬁ%agﬁ“ 1 nasycone ogdlem 23,00 g
j , i 2, swajalne
P%E:%dla sliwkowe 1szt-30g Bl"’:ku duszona 150g RYB,) g i
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owoce leéne z Mix saiat z olejem i cukry suma 56,50 g
szt cukrem 250 ml marchewkg 50g Blonnik pokarmowy 30,10
Herbata z cukrem 250ml A Wartosé Herbata z cukrem 250ml A g
Wartosé snergalyczna{};:al] Wartos¢ el 6l 3,109
= energetycznalkcal I 100g)=103.3 ene cznalkeal
2 (100g)-h:!2 1 go%“; 939, so'l’(oc;?a (100?;“409-5 (porcja
‘.g 503): 831,40 kcal Biatko ogolem {1 530g )= 576,10 kcal
1] [tehomntor St s s
s 7 orC] = 009 2 g )=
. ~| & Bp ’ Tiuszcz (100g)= 2.3 17.20g
' & L Tluazcz (100g)= lporcja 901g = 20,60 g Thuszez (100g)= 5.1
; 2 o~ Hporcja 7509 }= 19 60 g Kwasy tluszczowe I rc;a 530g )= 26,809
N Kwasy tluszczowe nasycone ogélem wasy tluszczowe
ok nasycone ogélem 1009§ 4 l{porcja 9019 nasycone ogélem
|1oo$;= 1.5 I(porcja 7509 = 3,50 g (100% 1.5 /{porcja 530g
eglowodny
s (101 i XY suajis
wajalne orcja = SWJH ne
rz¥s pgjrcja (sogD?- rfgkryjauma o 00g)=1.3 . f(POI‘cjﬂ
I(porcja DMg )= 1 4!19
cukty suma (1 Dbg%— g GUKTV suma 1“"%
f(porcja 1509 )- (100g)= A I(pon:]a 901g I(Pmli 5309 )= 13,10
Blonnik pol g 19,00 ro %
gmug)s Tn'(porr.ja 750g 93: (1}tlo%g= 4: I(porcja ;1009)-9 l{porcja 530g
g)= 0409
Sél (mg;g)- %] r(pomja Sol {1 A4 l(porcja
7509 )= 0, 530g)= 2109
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: Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt nawralnl Zurek z ziemniakami Ryz na mle+masiotmieso | zupa warzywna Wartoéé
+ryz+ma,s|o+m|qso 150g-1szt. (MLE,) 300ml A {GLU Psz, MLE, | drobiowe 500mi (MLE,) | +ryz+maslo+migso energetycznalkeal] 2
- drobiowe 500ml (JAJ, Ryz na mle+maslo+mieso | SEL, GLU Zyt) Wartosé drobiowa 500ml (GLU 318,10 keal
SEL,) drobiowe 500ml (MLE,) | Migso drobiowe z energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 115,20 g
Wartoéé Wartosé warzywami (SEL,) (1009 = 84.6 J(x Wartosé Tluszcz 81,709
energetyczn cal] energetycznalkcal Wartosé = 423,10 k energetycznalkeal wasy Huszczowe
(1Mg]= 80.5 /(porcja (1009)— 71.6 l(porcja energetyczn 1l B 0 og&em (1009)- (100g)= 89.5 /(porcja nasycone ogdlem 22,60 g
= 402,60 keal )= 477,10 keal (1ﬂDg]= 187.4 ljporcja | 4.6 .l(porr;ja 500g )= )= 447,30 keal Weglowodny przyswajalne
Bla o ogélem (100g)= ogo!em (100 )= 4 301?‘)- 568,00 keal Bialko ogétem (100g)= 2'?’3,70 g
- 41 5s]pc:»'c:Ja 500g )= .'(porr;la 509 )- 25 Biatko ugaiem (100g)= Thlszﬂ (100g)= 2.6 34 é‘&porcja 500g )= cukry suma 47,60 g
E é Thuszcz g 9.4 SLpMcja 301g )= I{porcja 500g )= 13,20 g | 16, Blonnik pokarmowy 25,90
- o ® Tiuszcz (100g)= J ja 50g )= 15 209 wasy tluszczowe Ttuszcz 00g)= 3.8
» B g 1 purcja 500g 16 40 g Ln rlasycone ogélem on:]a { 18,90 g gol 1409
§_ wasy u nasyuona ogélem .'(porcia 1g )= 18 00g I)og)= 1.4 l{porcja 500g | Kwasy szczowe
= s (100g)= 1.2 /(porcja 650g | Kwasy tluszczowe
B = LDOQJO 5 I(ptm:}a 500g |)= 8, 3 n%one ogodlem leowodny (100yg)= 5 f(porcja 500g
8l & W = 1 [{porcja 3019 2,20 2
w nglowodn alne ugg}- 8.8 909 10 7 .'(porcja 5o§§?=
= “ﬁ)lm 100?— 8.4 f(purcja 509 )= lWod 209 przgswa}alne (1
.'(porr:] 0g)= 4 9!] g | cukry suma 100q przyswaj 3ga cukry suma (100g)=3 f(porc]a 5009
cukry suma (1 IJOg} g:rcla 650g ) 9909 22 5 .‘(porcja g )= Bmc{a 500g )= 14809
- .'(?orqa 500g )= 3,209 209 k pokarmowy cukry suma (100g)= .4
" Btonnik pol kﬂmuﬂguoq (100g)= .2 r(pofc]a ssug cukry suma (1 ): 2.5 (100g)= .2 /{porcja 500g éf:mja 500g )— 2,209
-1 (1Mg}= 8 Kporcja 1(,?30 o i porc]a 3019 k7, )s= |1,$0 g % - nnik pokal “
=1 /(po! n'nwv G =, C, rej
i 56! (100%)— 0 i{porcja 650g )= %,50 g ' 1005)- g3 I{porcja 301g | 500g ( )uso%’.ntll g tporcke 11 DOg)— (po "
St ESI (1oog?- 11 sulul;m ”: e
= . OrC|
301g)=0,30g e 5
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iadanie 2. sniadanie Obiad olac nocny SUMA
$nl Podwieczorek Ki Posilek
2upa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Zurek z ziemniakami Ryz na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartoéc
ryz+ drobiowe 500ml (MLE,) | 300mlA ISG U Psz, MLE, dfobicws 500ml (MLE,) | +ryz+maslo+migso en afkcal] 2
drobiowa 500ml (GLY artoéé SEL, GL ) W drobiowa 500ml (GLV 196,60 keal
Psz, JAJ, SEL,) rgetycznalkcal] Migsotwarzywa+ cznafkeal] Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogblem 102,10 g
Wartosé &009)- 84.6 I{gorqa maslo+ziemniaki 500ml 54 6.' rcja Wartosé Tluszez 80,009
cal] vPvl',rnna (MLE, SEL,) llsi 423, 1 energetycznalkcal Kwasy tuszczowe
(1oog)= 39 5 orcja 0 ogbhm (100g)= Biatko ogélem (1009)= (100g)= 91.3 /(porcja nasycone ogélem 25,20 g
J= 447,30 4.6 /(porcja 5009 )= energetycznafkcal] 46 ‘.'g:mnja 500g )= 5 :ﬂ}- 456, 3l keal gglwudny przyswajalne
0 ogélem (1uug)a 28049 smog 147 s.l(pm]a 2809 0 ogétem (100g)=
3 4 B&Wma 5009 )= Tluszcz (100g)= 2.6 80 kcal Tluszez (100g)= 2.8 34 B&pﬂl’ﬂjl 5009 )= cukry suma 39,20 g
X = ﬁporcla 500g )= 13.20 g aﬂm ogﬂem ( 009}= 'ipon:ja 500g )= 13,209 |16809g Blonnik pokarmowy 21,20
* 5 ﬂuszcz (100g)= wasy tluszczowe 7.6 /(porcja 301g )= wasy tluszczowe Thiszez goog =4
H 5 f(purcja 500g 18 90 g |nasycone ogélem 22909 nasycnne ogblem I{porcja 500g )= 19,90 g gél 1,209
é é Kwasy tuszczowe (1lﬂgga 1.4 [(porcja 500g | Thuszcz (100g)= 4.9 0%)—1 4 l{porcja 500g | Kwasy ﬂuumm
=3 g 00’ I{porcja 301g )= 14,809 |)J= nasycone ogdle
. ~ = 5I(pcrcja 500g Imdn Kwasy mmzcznwe wwodny (1009)— SJ(porcja 500g
b = swajalne (10 nasycone wnjai 5({:0 )= {"
ol & W!{pmm snog 1009]= 2.3/(po rc|a 301g |1 .'(pon:]a 0g )= Iowodny
= <+ 5wa]alne Dg}- 53 grzyswajaim (100g)=
™ 3 r?n’(pon:]a cukry suma (100g)= 3 cukry suma (10 }- 3 0.2 f(porcu 500g )=
ép.gqi: 500g)= 14,809 przy I ne 3{;4}1)?)‘! gr:rc{a 500g )= 14,809
a n golmnna
E&lﬁﬁu&;gﬂ)gog,zo g {1029:); 2 ﬂmm 51,90 k (M (1002] i1 gwgé;]i I{porcjﬂ%g cu”{%uilﬁgf)g“g
nnik = 1,209 cul rysuma = =120g ni
(1 009}8 ] J[porc‘img %551)0-090’161 9l'(poﬂ:ja Bm:'c!a :;019 F 5209 ggloé1)11090)=461 gi’(port:ja\ glbgga);: I{porcja 300g
?g&ﬂ)@ﬂoﬁ g f{porcja {1909)- 3.7 /(porcja 301g Sal (1{09}=3 ;(porcia
s Ebl (100?3 A f{porcja
g )=

-
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamnisty 1159 | Jogurt naturalnz Zurek z ziemniakami Chleb ?.:aham 908 SJGLU Pieczywo Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 150g 1szt (MLE,) 300m| A (GLU Psz, MLE, 2yt) | zytnio-pszenno-razowe enafgetyuzna[kcal] 2
& maslo porciowane 10g SEL, GLU Zyt,) masio porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 248,50 kcal
E (i ) nnergeiynzna[kcal] Potrawka z ciecierzycy, masto 10g (MLE, Biatko ogélem 104,40 g
Twarozek z koperkiem ¥1OIIg = 36.2 /(porcja ﬁleta zkurczaka z paprykq aprykarz szczecifiski 1 | Ser 26lty (i Thuszez 78,90 g
: 1 A (MLE,) Eﬂﬂ‘ = 54,00 kcal pieczarkami 200g szt 130g (GLU Psz, Rukola 10g Kwasy tluszczowe
50g Biatko ogétem (100g)= Ryz petnoziarnisty 200§0g RYB,) Wartosé nasycone ogélem 34,20 g
— Hsfbata bez cukru 250 ml | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 Surowka ki ogorek 50g energ etycznalkeal] w;glowodny przyswa]alna
£ |Wartosc g A (JAJ, G Herbata bez cukru 250 mi g:zu I(porcja 110g | 267,60 g
g, e;\;bg S%Zﬁ' cil] I wj: sl?;}l’g)}: 12:3:0 Herbata bez culw 250 ml Warlosc Mg T cukry suma 32,009
= = 88, gn(o«c 2 st ] Blaik 00g]
%] € = 489, energetycznalkcal] oo e herca | 13 .v?p%g,&':%g BRI polamony 46,0
] < |Blatke ngflem (100g)= 4 i‘!l)gg); 78 I(porcja 1100g g:'fﬂ} 51 5,43 keal 1520 ¢ Ea 4709
= § 1(ﬁ’un: 2240g oo% Sl(porqa 1509 ()= Bialko ogélem (100g)= | Tluszcz (100g)= 17
B & ISZCZ (1009 = 4.1 Biatko o¥6hrn (1009 3.5 /(porcja 530g J= Kporcja 110g )= 18,70 g
s| B liporia $45g )= 23,009 eglmdln A liporca 1100 = uang W i Kwasy
=2 wasy uzcawe wajalne s262 5202 = 4. ogélem
S| £ |nasycone fiporcja 150 oS 29554 | poraa 11009 )= 1340 g porca salg 1= 2180 ?;‘&3’:"& 3 lporcia
§ E (1ong)= 1.8 porc}a 5459 ::ukry sum Dg}:uu Kwasy tluszczowe Kwasy Husznzm 1 g= 1
; = nasycone ogélem I
1 2 |fogion Iowod KA pokamony iy (1%5 3 {porcja 1100g (1m§| °?pmia 530g w“ ‘md"’
§ ,:rzyswa (1009): 7 2 (1 00g)=0 /(porcja 150 )= 3,209 ‘r'zg I(porcia 11::?
) {pzll"yq:uma (1}504?' 15 | Sl {100g= 11 P waraing (1004 100g) 100915
cul = . reja =
5 |iporsasisg)= beoy | 15g Yo i mgrsporesmwg}: npm;aésog? °""'r"=fa"1"?39‘) o
(1'30!1;)1(2';%5?:;613 5459 cukry suma (100g)=.7 cul:ryc (10 )- 1. 7 {1 UI;‘gn)* ( ] 1109
uma = orcja
12, g_ i otc]a 11llog )= '1709 éi:orqa 530g )= )= 4909 ‘
] (1009 2 I(purqa nnik pokarmowy onnik pokannowy Sal (1Wg)= .5 fporcja
5459 )= 1, 10%3)= 2 é(mﬂ 11009 gloog]-1 .2 l(porcja 530g [ 110g )= 0609
Sal (1 Al Sol 100g)= .4/
o uég")&g)o’,so ’(porda (Dﬂ%) (porcia
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. Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA
: $niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Jarzynowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
maslo porcjowane 10g 300mi bez glutenowa maslo porciowane 109 emmetyczna[kcal] 2
Potrawka z ciecierzycy, MLE,) 076,70 keal
g Sg%l;t mmmkfg fileta z kurczaka z papryka asta warzywna gggpryka& Biaiko ogblem 77409
k 1szt. (M i pieczarkami bfglutenowa fasola czerwona Tiuszez 68,20 g
¥ Twarozek z koperki 200g A Miéd porcjowany 1szt-25g Kwasy thuszczowe
I!’nwxﬂa ghwkowe 1s21-30g Ryz peinomamsgéﬁl b mwsz cukrem 250ml A wﬁlwonuycone ogﬂemmzo snl ge
n
rzodkiewka 50g A(JAJ:‘.I:‘%pB) Wartosé 284,60 g y
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z energetycznalkcal] cukry suma 54,70 g
w;rlosé cukrem 250 ml 1009;: 85.9 .' Blonnik pokarmowy 33,70
energ| cal] Wartoéé g
(1009}- 17 I(porcja T159 energetycznafkcal] Biatko ogdtern (100g) 1 ol 5,009
5 )= 549,80 keal s100g)= 96.7 /(porcja l(porcja 520g |= 5 3l g
k] g |Biatko (100g)= 100g )= 1 074,70 keal Tuszcz (100g
B3 2 Z.G&Wt;}a 7159 )= Biatko ogélem (100g)= I{porcja 520g = 17 50 g
= £ |18 4.8 ;aporqa 1100g )= Kwasy Huszczawa
= -§» Th.lszcz (100g)= 3.3 53, cone ]
= 2 i}porcja 7159 )= 23409 Tluszcz (100g)= 2.5 % 1.2 (porcja 5209
S| &pnrcjannug)- 21309 6209
- § < (1Mg)= 1. ﬁporcja 715g nas c{nemmm ~ IMdnz 1
3 S [ e (1no'g)- 3 /{porcja 1100g 1?!‘ [porc] m
. e Imdn 2 g
3 rzyswajatne (100g)= 8.9 cukry suma (1 003);
< r(porqa T15g)= 63,409 wajllna [ﬂlllg{= rcja 520g )= 12,809
E cukry suma (1 }- 44 (porcja 1100g nik pokarmowy
. I(porcja715g )= 31,60 g 156709 = 1.5 /(porcja 5209
5 Bionnik pokarmowy cukry suma (100g)= .9 = 7. g
4 (100g)= 3 H{porcja 715g /({porcja 1100g )= 10,30 @ Sél (1 uug‘,)= 4 l(porcja
: )= 2 Blonnik ;ukarmow 520g)= 2,309
Sél (100%)x .2 [[porcja (1 00g)= 2.1 f{porcja
b
re
11059 = 1,109
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 85g Zurek z ziemniakami Chieb raham 60&& Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mi A (GLU Psz, MLE, Psz, G yt) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) Chieb zytmo- pszenny 30g 092,70 kcal
(GLU Psz, GLU 2yt Potrawka z ciecierzycy, (GLU Psz, GLU ny{ Biatko ogdlem 89,60 g
masto porcjowane 10g fileta z kurczaka z papryka_ masto porcjowane Tiuszez 59,30 g
SMLE,) i pieczarkami 200g A (MLE,) B Kwasy tuszczowe
5 u operkowa Z, lowodn! swajalne
o o [T L o L T
owoce lesne z ogorek 50g cukryauma 55,109
= § Powidta sliwkowe 1szt-30g cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,60
B ;'.Izodhklzurka SRD;g o Wartosé Wartosé g
= erbata z cukrem enel czna energetycznal 61 3,80
E 2 | Wartosé 918,70 keal 536,10 kcal o :
o = energoelyczna.[kcai] Bialko ogolem 45,20 g Biatko ogdtem 17,50 g
2| 8 Tiuszez 13,809 Tiuszez 21,80 g
3] i3 Biatko ogélem 26,90 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
& © | Tiuszez 23,70 g nasycone ogdlem 3,30 g nasycone ogétem 7,40 g
Kwasy tluszczowe Weglowodny Weglowodny
nasycone ogélem 11,40 przyswajalne 154,00 g przyswajaine 63,60 g
cukry suma 10,70 g cukry suma 13,60 g
glowodny Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
s przyswajaine 71,90 g 22209 5,70 g
I cukry suma 30,80 g S0l 0,60 g S6l 2109
- Blonnik pokarmowy
X 10,70 g
? s6l 1,10 g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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G 2najduje sig w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpiflanego jest udostepniany na prosbe pacienta,

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
Zurek z ziemniakami Chleb ham EOgLu‘iLU Wartoéé
(GLU% GLU ny. 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G energetyczna[keal] 2
SEL, GLU Zyl,) Chieb zytmo— pszenny 243,00 kcal
r? 0 iowa (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogétem 89,60 ¢
naturain duszona z pomidorami i 169 Tluszez 72,009
cukinia 2000 A (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twamzek z o MLE, rz szczecinski 1 nasycone ogélem 23,30 g
120g A (MLE, Ryt bialy 220g A sﬂ 1309 (GLU Psz, Vggglmdny przyswajaine
e - Powﬁla Mmue 1szt-30g Brokuly duszona 150g YB,)
5 Pomidor sparzony 100g 2 Herbata owoce lene z Mn(salatzole;eml cukry suma 56,50 ¢
i} E szt cukrem 250 ml marchewka 50g Blonnik pokarmowy 30,40
2 Herbata z cukrem 250ml A Wi 6 Herbata z cukrem 250mi A go
5| 2 |Wanose ene alkeal] 1 Wartosé 1350
=~ 3 anergetyczna[kcal] 035,50 keal czna[keal]
Py £ [631,40keal Blatko ogélem 45,10 g 576,10 keal
2 2  |Biatko ogélem 27309 Tiuszez 25,609 Biatko ogélem 17,20 g
- S o Tiuszez 19,60 g Kwasy tluszczowe Tiuszez 26,80 g
; S 9 |Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem 3,80 g Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem 11,70 Weglowodny nasycone ogdélem 7,80 g
przyswajaine 148,30 g Weglowodny
algglowodny cukry suma 11,40 g przyswajalne 62,70 g
przyswajalne 82,00 g Blonnik pokarmowy cukry suma 13,10 g
cukry suma 32,00 g ;96'1 0%0 ?l;;nik pokarmowy
Blonnik pokarm g
5,60 i : Sol ?.10 g
8ol Og.ﬁﬂ g

strona 14z 16
Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-03-07 13:21:55
znajdule sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udosigpniany na probe pacienta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kollcja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarni 1159 Jogurt naturalny Zurek z ziemniakami GLU | Pieczywo Wartosé
= | (GLU Ows, GLU Zyt, 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Fsz, G U chz, LU Zyt,) | 2ytnio-pszenno-razowe ener etyczna[kcal] 2
= | Twarozek z kopefklem Wartosé SEL, GLU Zyt) Paprykarz szezecifiski 1 | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 27 sgu
= W') ener\]etyczna[kcal] Potrawka Z ciecierzy szt 130g (GLU Psz, Masio rolinne rama 1 Bialko ogohm 149,00 g
50g 54,00 kca fileta z kurczaka z papryka RYB) Ser 20ity 60g A (MLE,) | Tluszez 59,90 g
Herbata bez cuku 250 ml | Biatko oqotem 380g i pleczarkami 200g A ogdrek 50g Rukola 10g Kwasy tluszczowe
T Wartosé Thuszez 2,00 g Ryz pelnoziamisty 21 SII;{rE,natura%ny 150g Wartosé nasycone ogélem 22,10 g
® 2 glyunalkcal] Kwasy thuszczowe Surcwka koj uwa ( energetyczna[kcal] Weglowodny przyswajalne
£ F |44 nasycone ogélem 1409 (A (JAJ, G Herhata bez cukru 250 ml | 362,70 keal ,80 g
8 ‘g Bialko ogélem 22,309 | Weglowodny erbata bez cukru 250 ml Bialko ogélem 20,30 g | cukry suma 38,10 g
§ > [Tiuszez 14,80 g przyswajalne 5,10 g emrgnetyczna[kcal] Tiuszez 21,109 Blonnik pokarmowy 46,00
Ly § mﬂ :fgszczo\:f: a3y cBmy skumakas 109 e?elyczna[k ] Kwasy thuszczowe go
S ogéle nik pokar Bialko ogdlem 36,10 b 6l 5,30
é. = WQB‘WW_ ny S6l 0,109 i Biatko ogélem 66,50 g Tlusznzog‘la 5?319 U | Srasayim 158 el
g = glmwajalmng%w g ;h:szcz uﬁ ,50 g Kwasy thu lowod!
= 2 suma 8, wasy Huszczowe nasycone ogdtem 2,00 g swajalne 23,20
5 | Blonnikpokarmony nasycon gl 210 Wesowodny " i o
= P n; ne Bto ik pokarm
5 saltlh . preyswajaina 14190 ) cukry suma 15,10 Gg g e
2 cukry suma 7,70 g Blonnlk pokarmowy sol l? Ng
a Blonnik pokarmowy 8, g
2220 % S6l 2,30 g
$61 0,80 g
Wydruk z MAPT JADLOGPIS 2 strona 152 16
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wykaz dani 2najduje sig w Kuchni Centrainej u Dietetyka jest iany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g | Jogurt owocowy 150g 1szt Zurek z Ziemniakami Jablko 1509 Chieb ytnio- pszenn Wartoéé
GLU Ows, GLU Zyt) MLE,) o A (GLU Psz, MLE, | Wartosé (GLU ?lsz, GLUzgylg ener czrw[kcal] 1
hleb Zytnio- pszenny 30g § SEL. GLU Zyt, energetycznalkcal] Chlsb \{aha °§ L 772,
(GLU Psz, GLU Zyr) energetycznafkeal] Potrawka drobiuwa 8(? Psz, GLU Jeez, L Biatko ogélem 69,60 g
masto porcjowane 10g 111,00 keal duszona z pomidoramii | Biatko ognoiem 040g | maslo porcjowane 10g Tluszcz 56,80 g
Bialko ogélem 4,40g | cukinia 200g A (GLU Psz, | Th (MLE, Kwasy Huszczowe
Twarozek z koperkiem Tluszez 1,50 g MLE, Kwasy Imznmwa Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdlem 22,60 g
§' 120g A (MLE) Kwasy ﬂuszczm Ryz pelnoziamisty 1 nasycone ogélem g szt 1309 (GLU Psz, lowodny przyswajalne
3 g owtd!a Sliwkowe 1s2t-30g | nasycone ogdfem 2,10 g Surowka koperkowa 1 Weglowodny RYB, 233809
= a8 odkiewka 50g Weglowodny G (JAJ, GOR) przyswajalne 11,10 g ogorek 50g cukry suma 76,10 g
§ Herbata z cukrem 250ml A | przyswajalne 16,50 g Herbata owoce leéne z cukry suma 10,60 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 26,80
g Wartosé cukry suma 13,80 ¢ cukrem 250 mi Bbonnik pokarmowy
r-% energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy g | Wartosé 22049 m%nyczna[kcall 3809
= 478,60 keal §61 0,209 ene%etyuna[kcall 6l [
=2 E Bialko ogétem 19,70 g 867,90 kcal Bhlko ogélem 1420 g
&1 m |Tiszcz 1880 Biafko ogélem 30,90 g Thuszez 21,40 g
15 2 Kwasy tluszczowe Tiuszcz 14,70 g Kwasy tluszczowe
7S nasycone ogétem 10,00 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 7,30 g
o g nasycone ogélem 3,20 g nglow?:lzy -
Weglowodny Weglowodny przyswajalne 50,10 g
przyswajaine 52,80 g przyswajaine 103,30g cukry suma 12,70 g
cukry suma 24,40 g cukry suma 14,60 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy 3,60 ?
20 14,80 %0 Sol 2,009
Sol ﬂg.BD g 561 1,009
Wydruk z MAPI JADLOBPIS 2 sirona 162 16
Formularz Jadiospis_Tygodaiowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2026-03-07 13:21:55
Sazczegolowy wykaz skiadnikow dar | alergandw znajduie sig w Kuchni u Distetyka Szpitienego jest na prosbe pacienta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocay SUMA
chieb Zytnio-pszepny 90g Zurek z ziemniakami Chieb LG% Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt,) 300m| bezmleczny (GLU Psz, G L yt,) energ:tgum[kul] 2
Miks tluszczowy do Psz, SEL, GLU Zyt) Chieb zymm— Eszgnn 200,20 kcal
smarowania 80% 159 Pofrawka drobiowa (GLU Psz, GLU { Biatko ogdtem 80,30 g
Pasta roslinna 1szt-7 duszona z pomidoroami Miks tiuszczowy do Tiuszcz 80,50 g
(GLU Psz, 50J, GOR, 200g A bez mieczna smarowania 80% 159 Kwasy
1D51;n5 porciowany &%{;‘.;;z,z}zog i P arz‘ ési%agﬁslu 1 nwasycone ogéhm 1620 g
Mix salat z olejem i Brokuly duszona 150g A o 2‘??,:;\:"“ i
W Skorg _ Hemgauc? lesne z Mix salat z olejem i cukry suma 71,30 g
erbata z cukrem cu m marchewka Blonnik m 33,90
Wartoéé Wartosé Herbata z cuskorgm 250ml A il
energetycznalkca energetycznafkcal] Wartosé gé& 450g
¥ (100g)= 1111({:0:1:]& 505g (100g)= 90.5 /(porcja energetycznalkcal]
s 2, )B-Ia)k it S g}sg‘g = g16te .710053?1 {100g)= 115.8 /{porcja
= s 0 lem 0 ogdtem = 609,30 keal
-2 24 Iaporc}a 505g )= 4.6 ;&purnja 1120g )= Blasll ogblem (100g)=
2 121 50,90 g 33 3g.'u:m:ja 5359 )=
3| 2 P mmj:z (51:5';“}’ Z'é 30 rm mj; ?1?»%’7 zga 70 'ﬂu
o o cja = 26,30 g orc, = 23, szcz
3 = I&W ﬁuszcznwe wasy tluszczowe 1 g} 30,50 g9
o nasycone nasycone ogolem wasy
o (100g)=1.3 (porcja 5059 (1 )= .2 l{porcja 1120g nasycone ogdfem
2; 8509 . 9 10ggg; 1.4 /(porcja 5359
2“!‘:"'1“ g e 1 Pt o
f{porcja I{porcja e =
139909 1 I(P:jﬁia 5‘35!;!?l
cukry suma (1009 cukry :uma (100g)= .9
I{porcja 5059 =4 BD g I(porl:]a 11200 )- 10409 cukry su I)Dg)= 2.5
Elonnik pokarmo folurmowy I{porcja 5359 = 13,109
(1 Dug)= 19 .'(porcja 5059 (1009}# 7 l(porcja Blonnik rmo?
?6 1120g )= 19,00 g (1009)’ l{porcja 5359
| (100g1)- .3 l{porcja 56I { nug = 1 f(porcja
1120g )= 0,9 s ; u) )= Jhpecte
g

o

strona 112 16
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Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Szczegodlowy wykaz skiadnikow dan | alergendw znajduie sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udosigpniany na probe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb 2ytni Zurek z ziemniakami Chleb |o~ zenn 30g Wartosé
(GLU m GLU zmg()g 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Y ene%atyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g SEL, GLU Zyt)) Chleb ﬁo‘g b 099,80 kcal
S r) . Potawkazueaeﬂ:azycycz Ps?be 1ﬂq %aikoogg'nal: 7940 g
maslo porcjowane uszcz g
1%85—1:;1 TMZE ) m (ge U Psz, SEL,) (MLE) Kwasy tiuszczowe
Twarnzek zk Ry peinoziamisty 21 Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdlem 21,30 g
1209 Surbwka koperkowa 1 szt 130g (GLU Psz, Wﬁlmdny przyswajalne
owe 1sz1-30g A (JAJ, GOR) ,
kne\m Herbata owoce lesne 2 ogorek cukry suma 55409
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 33,70
Wartoéé Warbosc Wartosé gm
= e;:)ergelys? 2?{(;:::] :1?1; ) 85 J( rc a 11009 mgﬁm%ﬁ:%a e
= g '(nm“gsl §18.90 keal 951, p° g gm 530',105(6? ,
i Bialko ogélem (100g)= Bi 00g] 0 )=
HERE iporls oo 12 porce 11039 " 3 &p;rcgia 530 )=
1ol g ,10 g g
= 5 Thuszez (100g)= 2.7 Thuszez {100g)= 1.2 Thuszez (100g)= 4.2
é Kporcja 701 19,40 g Kporcja 11009 )= 13609 Hporcja 530g )= 21,80 g
; s (porcja 700g AP
8 5 m“m’ i ogollm n\a?s gom ogélem
o f
- E!Iaosoy;):qla.ﬁ porcja 700g (10ﬁvg)= .2 [(porcia 1100g [ 7g4}; 1.4 i{porcja 530g
1 q enluw:«:ﬁnv 100g)=
B aine 1 przyswaj Im(ﬂlﬂg ne (100g
ﬂzg.'{::]mn 7(00 )’ : : A J'(purqa 110%‘: g BJ(pnrqa )=
80g 60g
uk suma (101 2 cukry suma (100g)=1.1 kry suma (100
fipo:{ja 1009() f{porcja 1100g )= 11,90 g I(porcia 530g }- ?!:so [’}
Blonnik pol Blonnik pokarmowy Blonnik roka
(100g)=.7 ﬂlpow;- 0og ?1%?9’7. A Nporcla (1°°q1= 1 l{porcja 530g
)= 5209
= i Al 56' 1 A l(pore
?3'0;1;0%).3619"'”"3’ sal 4100,‘19)57'] émla ( wg)— (porcja
‘Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 stona 12z 18
Formularz: _Tyg: y. posilki_w_kol fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku; 2025-03-07 13:21:55
wykaz ow da | alerg znajduje sig w Kuchni Gentraing] oraz u Dietetyka Szpianego jest udasigpniany na prosbe pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

2025-03-17 poniedzialek

y
przyswajalne 66,40 g
cukry suma 30,90 g

Blonnik pokarmowy
12,40?,
S6l 1,309

nasycone ogétem 3,30 g

Weglowodny
wajalne 154,00
cmsﬂm 10,709 '

nasycone ogétem 7,20g
Weglowodny
przyswajaine 63,60 g
cukry suma 13, 60 g
Bl_?gnlk pokarmowy

glﬁl gﬂﬂ g

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb meioznarm 11 Zurek z ziemniakami Chleb graham GLU Wartosé
_ | (GLU Ows, 300mi A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, enerigotyczna[kcal] 2
% Jogurt namral SEL, GLU Zyt) Chleb Zytnic- pszenn 309 044,20 keal
g 1509—15?.1 S( Potrawka z cieclerzycy, (GLU Psz, GLU Zyt, Biatko ogolem 89,00 g
3 ‘warozek z fileta z kurczaka z paprykg Miks Thuszez 56,30 g
= 1209 A (MLE, i pieczarkami 200g A smarowania 159 Kwasy tluszczowe
g. Pmdla B&Iwk{me 1s2t-30g Ryz pehomrmsty 2 Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdlem 16,30 g
owa 1 szt 130g (GLU Psz, Weglowodny przyswajalne
] Herbata z cukrem 250ml A A (JAJ GOR) RYB,) 284,00 9
g Herbata owoce leéne z ﬁgérek 50g cukry suma 55,20 g
y ene?:lycznalkcall cukrem 250 mi erbata z cukrem 250mi A Btonnik pokarmowy 40,30
: Bialko ogélem 26,30 . go
: 0 m cznafkeal energetycznalkcal ol 4,00
é Tiuszczogﬁ 90g i Bﬂm et m,ggiycal ol s
% Kwasy tluszczowe Biatko ogdam 45209 Bialko ogélem 17,50 g
& | nasycone ogolem 580 g Tuszcz 13,809 Tiuszcz 25,60 g
ug; Weglowodn; Kwasy Huszczowe Kwasy tluszczowe
g
E
ey

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz: Jadlospis _~ygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Szczegolowy wykaz skiadnikow dan i alergendw znajduie sie w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpilanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2

Formalarz:Jadl

is_Tygodniowy._pesilki_w_

dati i

$niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
i Zurek z ziemniakami 150g 1szt | Chieb GLU Wartosc
(GLU Wﬁ)gﬂg 0%?1:;{1"‘(6"!‘5) mum f\zmﬂP&:‘ MLE, Jogurt i PSZ, GLU J'czﬁlgl. energetycznalkeal] 2
porcjowane 10g SEL, GLU Zyt) Eszenny 30g 337,20 keal
!I' ) ener etyczna}kul] Potrawka drobiowa a! {GLU GLU Zyl,) Biatko ogétem 100,50 g
‘warozek z koperkiem (100g)= 36.2 /(porcja duszona z pomidorami i [1009 4.4 1 rc;a Tluszez 72,50 g -
200g A (MLE,re 15[33( 54, DD cukinia 200g A (GLU Psz, | 150g )= 111, WLE,) Kwasy tluszczowe |
Powidta sliwkowe 1szt-30g | Bialko ogélern (1 uDg}- MLE,) Biatko ogélem (10llg]= Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogdlem 27,50 g 4
Ezzomodor' sparzony 1009 2 | 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 Eﬁmﬁ Ssﬂzﬁﬁa i 2.9 {porcja 150g }= 4,40 szl 130g (GLU Psz, WQgiowodny przyswa]a!ne
Herbata z cukrem 250ml A ?Iusm (100g)=1.3 Herbata owoce lesne z ?luszcz (100g)=1 Mix salatz olejem i cukry suma 73,50 g
Wartosé rcja 1509 )= 2,00g | cukrem 250 ml I{porcja 150g )= 1,50 g | marchewka 50g Blonnik pokarmowy 30,10
energefycznalkcal] wasy Huszczowe Wartosé wasy tiuszczowe Herbata z cukrem 250mi A g
(100g)=98.5/ port:ja nasycone ogdlem energetycznalkeal] nasycone ogélem Wartosé ol 3,409
sm )= 656,80 keal (100% 9 I{porcja 150g gunagt 103.3 f(porcja (100;)-1 4 /(porcia 150g nugglyczna[!kcal] i
0 ogdlem (100g)= 1 1g )= 939,30 keal a” (100g)= 109.5 /{porcja
£ |47 /(porcja 680g )= leowod Bialko ogélem (100g)= eglowodny S30g = 576,10 keal
= E1A g g9 rfzyswa]alne [1Wg}= 34148 f%porcja 901g )= prz{sw e (50 ? = 0 ogblem (100g)= i
g | Thszez (100g)= 3.2 (porcja 150g )= § 4400 g 1% l(poﬂ:iﬂ g)= 3.3 f&porcjaSSOgF i
g | liporia 680g)= 21,60 by (100g}=34 | Tiuszcz (100g)= 23 17209 |
3 ﬂuszczwe Bﬁn {a 1509 )= 5109 |/(porcja901g)= 20,60 g cukry suma [11:|0%= Tluszez 1009 = 5.1 4
£y nik wasy ﬂuszcme é}mnl; )- f(porcja 26809 :
(10 )! i 9 I[porqa 680g | (100g)=0 l(porc]a 150g | nasycone ogéle g wasy ﬂuszczmn 3
= 12 L.é | Oﬂqg 4 .'(purcla 901g (100@)— I(porcja 150g -
|?1on )= .1 [(porcja 10093— 1 5 I(porcja 5309
ne (100g}= 150g )= %.10 ['] Imdn ?1 )- A l{porcja
1;258(porqa g )= lnu (100g 1509) 209
f(pnrc]a 901 I 136 m g [300?
cukry suma (100%—140 5 ?(ukryjstgﬁz . :i- ’4}, 3g g (pol'qa 5309
g porcja
nnowz Blonnik cukry suma (100g)= 2.5
?"ho{'.;}!‘ 8 ’I(‘;(’Wil 80g (100§)= mpotcjl 901g I(porr;]a 530g) Dq);
L;:ot (1ou%}= A l{porcja 50i {1 no;§ 0 i{porcja (1U°s)= n(porcja 530g
680g)= 0609 901g)- 04 sal(m%}- Al(porcja
=
]
|
-
,:
strona 8z 16 -:
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znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Distetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbg pacienta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
chieb Zytni Zurek z ziemnigkami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(6LU gu 4".]{!‘,”)90g 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, G?.U Jecz, LL yt) energetyczna[kual] 2
Jogurt naturalny SEL, GLU Zyt) Chleb ﬁm— pszenny 30g 117,00 kea
1509-1 L Potrawka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt.) Biatko ogélem 88509
Twarozek z iem duszona z pomidorami i maslo porcjowane 10g Tiuszez 63,70 g
120g A (ML Ccukinig 2009 A (GLU Psz, (MLE,) Kwasy tuszczowe
Powidla sliwkuwe 1szt-30g MLE)) Paprykarz szczeciriski 1 nasycone ogélem 17,80 g
Pomidor sparzony 100g 2 Ryz bialy 220g A szt 130g (GLUY Psz, Weglowodny przyswajalne
szt Brokuty duszona 150g RYB,) . 1,30 g
Herbata z cukrem 250m| A Herbata owoce leéne z Mix salat z olejem i cukry suma 56,40 g
= Wartosé cukrem 250 mi marchewka 50g Blonnik pokarmowy 30,10
g energetycznafkeal Wartosé Herbata z cukrem 250ml A
3 |fomersies s, fni baastg
G rcja energetycznalkeal
§ Bialks ogglom (100g)= {200 )= 564 (1Ngg)e=‘¥109.55‘l(‘pmr'lcja
il 38 38porqa T40g )= Bialke o¥ohm (10” 533‘ )= 576,10 keal
g |z T[Iu 120g )s 00g Biatko ogétem (100g)=
8 Tluszcz (100g)=1.6 s5zcz (100g 33 I&porcja 530g)=
3 épomjaubg)— 1309 I{ 11209)= 25509 17,21
N vtasy tluszczowe wasy tluszczowe Thlszu (100g)= 5.1
sycone ogélem nasycone ogélem I(porcja 530g )= 26,80 g
§ Doyg)= .9 l(porcja 740g (1ooq}- 3I(porc|a 1120g wasy Huszczm
2 | Begionsa o (10082 1.5 iporqa 5%
= F rcja
3 swajalne (10 p:ggswajalny Lug?ﬂ);g i
& pug.'(porqa mg 12.3 f{porcja 11209 Waglowodny
90 g 136,70 g przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)=4.5 cul:ry suma (100g)= 1 11 9 l{porcja 530g
I(porcja 740g )= 31,90 g .'(porcja112l)g)- 11,409 62,709
Blonnik pokarmowy Blonnik iw r,ullry suma 100*?
(1uog)- Br(porc}a 7409 (100g)= 1.7 H{porcja f(porc:a 530g )= 13,109
1126?0)5 19,00 g roka m;y
5' (109%)' -1 /{porcja é 9)— A f(Pﬂfclﬂ (l°gs)= l{porcja 5309
1 Oﬂgg)= Al{porcja
530g)= 2109
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-
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-17 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka 75q (GLY 1t natural Zurek z ziemniakami Jablko gotowane 150g Butka pszenna 75g (GLU Wartoéé
Psz, spg.?" ;;Tu Jsgcz(,) 1;; ?ﬁfs ) gﬂm&z}eezw Psz, MLE, Wam;gc Psz.s’oﬁz.imsw nm gg;rng;wwna[kcall 2
rﬁflEo)porcjwane % energetycznalkeal] Pst%awkau mu)(;wa (1Mg 37 8 I{%orc]a Ea pr Biatko ogélem 84,80 g
%‘wamzek z koperkiem (100g)= 36.2 I porcja gshmna z po’&n.?osﬁr;u PISZ, al%o ohm (00 2 s; 130912 szcae;;‘l;:m 1 Ex::;z ﬂ&sz?;ugm
RogA L 00g 2 B?El?m (1 nu )= M.[.quzmg augsn = I! 3% RYB,) nasycone ogotem 22,60 g S
Y Wm sk 28 I(D;mﬂ )-93 80 } biaty 2009 'm'ﬂq“ (100g lg1= : Mix saal.z olejem | # sk e 3
s Herbala Z cukrem 250mi A Brokury duszona 150g l{porcja 1509 l) 30g |marchewks 211,70 g 2
_'E Wartoéé gluszcz (100g)=1.3 Herbata owoce leéne z Kwasy l\‘uszuzm Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 55409 _—
= energetycznalk reja 150g )= 2,009 | cukrem 250 mi ’ oﬂyg IH' s Warto$ Blonnik pokarmowy 27, -
3 100;;;: 83.4 /{por wasy thiszczowe Wartosé L. (100g)= [wcla g T{'oaorg)- oy (;m" b o "
E‘ Bialko oumll;nng)- mﬂsuygcm: ﬂporr:]a 1509 e?@'lggmﬂoa,s[; orcja )= 559,00 keal ;
g |39 sapmjn 5550 )= L 20 %’&% 92?.;'&33' " m ajalne “ )— B 3 2'915'1?‘0 ogm 5(g“,l;:lg)-
'§ Tluszu (100g)=3 Ine “ 1)= 34|48 I&pﬁ;& 901g ]=g cukry suma (']Dtlg)- 8.1 5.289:":
] Ipotqa 5559 )= 16,60 g pon:ja 1500) 510 I{porcja 150g )= 12,10 g | Thuszcz (100g)=5
2 wasy szczowa cukry suma ( Ng)= 3.4 T}uszcz og =2.3 nnik pokarmowy I(porcja 515g )= 26,30 ¢
g’ %yconea o .'(porcja 1509 )- 5 10g rcja 20609 ;lngng; 1 Hporcja 150g wasy tluszczowe
= a as szc:owe . .
g ’I’) ; poria i | S (100G b sorga Thog nasyc‘:m: sadom ?%1;:0995 0/fporcia (m{zm T elborga s159 :
= = . ['] =
% |prysaine (g0 Sol7100%)=.1 Jporcia E"‘é?!ug ’ clowgdny
(porcja 5559 )= 54,109 |150g)= 0,109 aglowodny wajalne (100?)-
S| cukry suma (100g)= 2.6 przyswajaine (100g)= 15 Hpon:]a 515¢
- m;:j_a 555¢ )= 14,409 l(porcja 901g )= 136,70 g .40 .
rmowy cukry suma (100g)=1.3 cukry suma ( 00%:
100 = 7 .'(pon:ja 555g gmnja 901g ]- 11409 él.):rc%: Smrjrm 409
?6! [100?163 I(porcja (ng)- 5 1 I(porqa 901g }1 ﬂﬂg)- 5 F(porci:gwg ' .
=
i anm?-ouporeia s (100%» 6 (porcja 3
k. £ X
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